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 1   Lee e intenta memorizar las explicaciones de estas expresiones y luego tápalas. 

 ● Meterse en camisa de once varas. Se usa para advertir sobre el inconveniente de complicarse la vida 
sin necesidad. Tuvo su origen en el ritual de adopción de un niño en la Edad Media. El padre adoptivo 
debía meter al niño adoptado dentro de una manga muy holgada de una camisa de gran tamaño teji-
da al efecto, sacando al pequeño por la cabeza o cuello de la prenda. La vara era una barra de madera 
o metal que servía antiguamente como unidad de medida, y su alusión al número es para exagerar la 
dimensión de la camisa que, si bien era muy grande, no podía medir tanto como once varas porque 
serían más de nueve metros. 

 ● A ojo de buen cubero. Esta expresión se emplea normalmente para decir que una cosa está hecha sin 
medida. Antiguamente, en los diferentes reinos existía una total falta de reglamentación respecto a 
los sistemas de medición. La frase hace referencia a las medidas de capacidad de las cubas destinadas 
a almacenar agua, vino u otro líquido. Estas eran fabricadas una a una por el cubero, y su capacidad 
venía determinada por el reino en el que estuviera montado el negocio e incluso por las diferentes 
normativas de medidas dictadas por los señores feudales.

 ● Pasar la noche en blanco. La expresión se refiere a la incapacidad para conciliar el sueño. Antigua-
mente, los aspirantes a caballeros tenían que hacer la velada de las armas que les honrarían como 
tales, llevando como atuendo una vestimenta blanca que simbolizaba la pureza espiritual. El color de 
las ropas, y lo larga que se hacía la noche de espera dieron lugar a esta expresión. 

 ● A buenas horas, mangas verdes. Se utiliza para expresar algo que llega a destiempo, cuando ha pasa-
do la oportunidad y resulta inútil su auxilio. Obedece a la creencia de que los que guardan el orden 
suelen acudir tarde al lugar donde son necesarios. El origen de esta frase se debe a que, en tiempos de 
los cuadrilleros de la Santa Hermandad, como casi nunca llegaban a tiempo para capturar a los malhe-
chores, los delitos quedaban impunes. Estos cuadrilleros vestían un uniforme de mangas verdes. 

 ● Ponerse las botas. Expresión que se usa para manifestar lo excelente y abundante de un negocio o 
una comida. Tiene su origen en que los pobres solían ir descalzos o con alpargatas, mientras que los 
ricos llevaban botas, entre otras razones, para montar a caballo. 

2   Tapa los textos anteriores y explica, con la mayor precisión posible, de dónde proceden y qué sentido fi-
gurado tienen las siguientes expresiones. 
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